
Marte Meo 

heißt soviel wie "aus eigener Kraft etwas erreichen“. 
Dieses Motto umreißt die Grundidee des von Maria Aarts in den Niederlanden 
entwickelten Arbeitsmodells von Entwicklungsförderung und - Unterstützung 
durch eine planvolle Gestaltung von Kommunikationsprozessen z.B. zwischen 
Eltern und Kindern oder BetreuerIn und Betreutem.  
Grundlagen 
Eltern und Betreuer verfügen in der Regel über ein breites Repertoire intuitiver 
Verhaltensweisen das ihnen ermöglicht, die Entwicklung ihrer Kinder oder zu 
Betreuenden auf natürliche Weise zu fördern und zu unterstützen.  
Das Marte Meo Arbeitsmodell nutzt diese Fertigkeiten und Fähigkeiten, um 
Kommunikationsprozesse zu ermöglichen, zu erleichtern, sowie 
Schwierigkeiten in der Kommunikation vorzubeugen bzw. zu verändern 
 
Methode  
Marte Meo ist eine videogestützte Form psychosozialer Prävention und 
Intervention.  
Es wird als Videocoaching oder Videoberatung für verschiedene 
Adressatengruppen angeboten.  
Videos geben konkrete Informationen über die Entwicklungsanforderungen, 
die die Adressaten stellen, sowie über Art und Wirkung entwicklungsfördernder 
Kommunikationsweisen der Betreuerlnnen. 
  
Adressaten  
Mit Marte Meo wird in allen psychosozialen Feldern gearbeitet, in denen es um 
Aktivierung und Förderung, sowie Unterstützung und Begleitung von 
Entwicklungs- und Lernprozessen geht.  
Darüber hinaus bietet es gezielte Hilfestellungen für unterstützende und 
substitutive Kommunikation an,  
die etwa bei der Arbeit mit Altersdementen, Behinderten oder Psychotikern eine 
wichtige Rolle spielen. 
 
Für Studierende und Absolventen der Fachakademie sowie eine begrenzte Anzahl an 
Interessenten besteht die Möglichkeit, die Ausbildung zum „Practitioner“ gegen eine 
zusätzliche Gebühr zu absolvieren Die Teilnahme an der Fachtagung wird dabei 
angerechnet. 
Folgende Inhalte sind Teil der Ausbildung 
Praxis Planung und Durchführung von Videoberatungen/coachings 
-  Arbeit in verschiedenen Beratungssettings 
- Erstellen eines Screenings der Entwicklungsstände des Adressaten  
-  spezielle Entwicklungserfordernisse und Interventionen  
-  Unterstützung und Schulung elterlicher Kompetenzen u.a.m. 
Theorie   Systemisches Denken und Handeln  
- "Indikationen / Kontraindikationen" für Videoberatungen/coachings  
-  verschiedene Entwicklungstheorien  
-  professionelle Anforderungen bei speziellen Problemlagen 
Practitioner 
Die Teilnehmerzahl für den Practitioner ist begrenzt. 
Insgesamt sind noch 6 ganze Tage Fortbildung bzw. Supervision eingeplant.  
Termine: 18.11.08, 10.12.08, 30.01.09, 04.03.09, 31.03.09, 04.05.09 und evtl. 25.06.09 
Die Anmeldung zur Fachtagung ist völlig unabhängig von der Teilnahme zum Practitioner. 

 
 

Referent 
 
Dr. phil. Christian Hawellek 
 
Dipl.-Päd., Kinder- und Jugendlichentherapeut, Paar-, Erziehungs- und 
Familienberater,  Marte Meo Licensed Supervisor 
Er ist Leiter des Norddeutschen Marte-Meo-Instituts und Autor und Herausgeber 
des Buches „Entwicklung unterstützen – Unterstützung entwickeln“. 
 

 
Programm: 
 
 
10.00 Uhr   Begrüßung 
   Frau Petra Werner, Akademieleitung 
   Fachakademie für Heilpädagogik 
 

   Grußworte  
Herr Johannes Magin, Abteilungsleiter 
Katholische Jugendfürsorge 
 

   Grußworte 
  Frau Ernestine Schütz 

   Ltd. Regierungsschuldirektorin 
 
10.30 Uhr  Vortrag mit Diskussion 
 
   „Entwicklung unterstützen“ –  

Von der Kraft entwicklungsunterstützender 
Dialoge 

 
12.00 Uhr - 13.30 Uhr Mittagspause 
 
13.30 Uhr – 17.00 Uhr Vortrag mit Diskussion 
 
   „Unterstützung entwickeln“  
   MarteMeo Coaching  
   im heilpädagogischen  
   Alltag  
 
 



 

 

 

Praxisfelder  
 
Marte Meo deckt ein weites Spektrum von Spezialisierungen innerhalb der psychosozialen 
Arbeit ab. 
Gegenwärtig sind das folgende Praxisfelder: 
  
Beratung/Therapie 

● Baby- und Kleinkinderberatung 
● Erziehungs- und Familienberatung 
● Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
● Paarberatung 
 

Spezielle therapeutische Angebote 

● Heilpädagogik 
● Arbeit mit psychisch und motorisch behinderten Personen 
 

Kinder- und Jugendhilfe 

● Kinder- und Jugendhilfe 
● Pflegekinderwesen 
 

Arbeit mit alten Menschen 

● Arbeit mit alten Menschen und Demenzerkrankten 

 
Sprachförderung 

 

Teilnahmegebühr (extern) 
Unkostenbeitrag  für die Fachtagung  65,00  € 
inklusive Pausengetränke und Mittagsimbiss 

 
Anmeldung 
erbeten bis 29. September 2008  

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 
Sie erhalten von uns eine schriftliche Zusage, gerne auch per E-Mail.  
Bitte begleichen Sie den Beitrag erst nach der Bestätigung der Anmeldung. 

 

 Veranstalter und  
Veranstaltungsort  
 
Fachakademie für Heilpädagogik 
Gutenbergstr. 20 
93051 Regensburg 
Tel. 0941 – 280 660 
 Fax: 0941 – 280 6628 
info@fachakademie-fuer-heilpaedagogik.de 

 

Träger: Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg e.V.  

 

 Fachtagung 

13. Oktober 2008 
 

 

 

Marte Meo in der 

Heilpädagogischen Arbeit 


